
Tipologia Servizio riferimenti Ente destinatari zone servite giorni e orari

Richiesta informazioni e/o 

segnalazione di necessità

Centro operativo Comunale – TEL. 

0187/501172

Comune di La Spezia Anziani La Spezia tutti i giorni dalle 8 alle 

20,00

Compagnia telefonica, richieste 

di aiuto e supporto

°NON SIETE SOLI – tel.0187/701736 Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,30 alle 15,30 

Consegna spesa (ritiro lista, 

spesa e consegna a domicilio) il 

costo della spesa è a carico di 

richiede il servizio

Croce Rossa: Tel. 346.7830511 Croce Rossa Italiana Anziani La Spezia Da lunedì a sabato dalle 

9,00 alle 19,00

Consegna spesa (ritiro lista, 

spesa e consegna a domicilio) il 

costo della spesa è a carico di 

richiede il servizio

Servizi sociali del comune : 0187/745670 - 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,00 alle 14,00

Ricerca di assistenti familiari 

per il  proprio  congiunto 

anziano non autosufficiente

Sportello registro assistenti familiari tel. 

331/6294949 – 

PROLINK@GRUPPOTASSANO.IT

Isforcoop Anziani La Spezia da lunedì a venerdì dalle 

8,30 alle 13,00 e dalle 14,00 

alle 17,00

Attività a domicilio di 

monitoraggio e prevenzione per 

situazioni di bisogno  e di aiuto 

Custodi sociali tel. 0187/745670- 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,00 alle 14,00

Erogazione a domicilio di 

prestazioni di asssitenza 

familiare e/o tutelare

Assistenza domiciliare tel. 0187/745670- 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,00 alle 14,00

Supporto economico per 

anziani che trovandosi in 

situazione di difficoltà 

Sostegno economico tel. 0187/745670- 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,00 alle 14,00

Consegna a domicilio del pasto 

ad anziani con lilimata 

zautonomia o con patologie che 

limitano autosufficienza

Pasto caldo tel. 0187/745670- 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a venerdì dalle 

8,00 alle 14,00

RIFERIMENTI/INDICAZIONI UTILI PER EMERGENZA CORONAVIRUS
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Ritiro della ricetta, l’acquisto e 

la consegna di farmaci a 

domicilio (il costo dei farmaci è 

a carico  di chi richiede il 

servizio)

Consegna farmaci – tel . 346.7830511 Croce Rossa Italiana Anziani La Spezia Da lunedì a sabato dalle 

9,00 alle 19,00

Ritiro della ricetta, l’acquisto e 

la consegna di farmaci a 

domicilio (il costo dei farmaci è 

a carico  di chi richiede il 

servizio)

Servizi sociali del comune : 0187/745670 - 

0187/745642

Comune di La Spezia Anziani La Spezia Da lunedì a sabato dalle 

9,00 alle 19,00

Ritiro della ricetta, l’acquisto e 

la consegna di farmaci a 

domicilio (il costo dei farmaci è 

a carico  di chi richiede il 

servizio)

Consegna farmaci – Pubblica assistenza 

Tel. 366/3229727

Pubblica Asssitenza Anziani La Spezia Lunedì, mercoledì e sabato 

dalle 8.30 alle 10.30

Accesso a strutture residenziali 

convenzionate dedicato ad 

anziani non autosufficienti

Residenzialità anziani – tEL. 0187/533955- 

0187/533962 PUA.RSA@ASL5.LIGURIA.IT

ASL 5 Anziani La Spezia Attenzione sportello “PUA” 

chiuso fino al 3 aprile


